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Календарно-тематическое планирование составлено на основе:

- Федерального компонента образовательного стандарта основного  образования по физике;

- Примерной программы основного общего образования для 7 кл.

- Авторской программы Е. М. Гутника, А. В. Перышкина «Физика» 7-9 классы

Календарно-тематическое планирование

7 класс

	№ урока
	Дата 
	Корректировка
	Содержание
	Кол-во часов
	Примеча-ние

	Зачётный раздел № 1 “Физические методы познания. Строение вещества”

	Физические методы познания. Строение вещества (5 ч)

	1
	
	
	Техника безопасности в кабинете физики. Физика – наука о природе Физические термины. Физические явления (наблюдения и опыты). Физический эксперимент и физическая теория.
	1
	

	2
	
	
	Физические величины и их измерение. Система СИ. Точность и погрешность измерений. Физика и техника.
Лабораторная работа №1. «Определение цены деления измерительного прибора»
	1
	

	3
	
	
	Строение вещества. Молекулы и атомы.
Л.р. №2. «Определение размеров малых тел»
	1
	

	4
	
	
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Скорость движения молекул и температура тела
Взаимодействие частиц вещества
	1
	

	5
	
	
	Модели строения газов, жидкостей и твердых тел. Объяснение различий в их физических свойствах с точки зрения МКТ.
	1
	

	Зачётный раздел № 2 “Движение тел. Взаимодействие тел”

	Движение тел. Взаимодействие тел (12 ч)

	6
	
	
	Механическое движение. Его виды. Траектория. Путь. Равномерное прямолинейное движение. Скорость.
	1
	

	7
	
	
	Расчет пути и времени равномерного прямолинейного движения.
Решение задач на равномерное прямолинейное движение.
	1
	

	8
	
	
	Неравномерное прямолинейное движение. Средняя скорость. Решение задач на неравномерное прямолинейное движение.
	1
	

	9
	
	
	Взаимодействие тел. Инерция. Масса тела.
	1
	

	10
	
	
	Л.р. №3. «Измерение массы тела на рычажных весах»
	1
	

	11
	
	
	Плотность вещества.
Л.р. №4. «Измерение объема тела» Л.р. №5. «Определение плотности вещества твердого тела»
	1
	

	12
	
	
	Расчет массы и объема по плотности вещества.
	1
	

	13
	
	
	Сила. Графическое изображение сил. Сложение сил.
	1
	

	14
	
	
	Деформация. Сила упругости. Явление тяготения. Сила тяжести.
	1
	

	15
	
	
	Вес тела. Сила трения.
	1
	

	16
	
	
	Л.р. №6. «Динамометр. Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	1
	

	17
	
	
	Контрольная работа по теме: «Взаимодействие тел»
	1
	

	Зачётный раздел № 3 “Давление”

	Давление (10 ч)

	18
	
	
	Давление. Давление в природе и технике. Решение задач.
	1
	

	19
	
	
	Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля.
Расчет давления жидкости и газа на дно и стенки сосуда.
	1
	

	20
	
	
	Решение задач на расчет давления жидкости и газа на дно и стенки сосуда.
Сообщающиеся сосуды. 
	1
	

	21
	
	
	Вес воздуха. Атмосферное давление.
Барометры. Барометр – анероид.
Манометры.
	1
	

	22
	
	
	Гидравлическая машина. Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс.
	1
	

	23
	
	
	Архимедова сила.
Зависимость выталкивающей силы от объема и плотности жидкости.
	1
	

	24
	
	
	Решение задач на закон Архимеда.
	1
	

	25


	
	
	Плавание тел.Плавание судов. Воздухоплавание.
	1


	

	26
	
	
	Л.р. №7. «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
Л.р. №8. «Выяснение условия плавания тела в жидкости»
	1
	

	27
	
	
	Контрольная работа по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1
	

	Зачётный раздел № 4 “Механическая работа, мощность. Энергия”

	Механическая работа, мощность. Энергия (9 ч)

	28
	
	
	Механическая работа. Мощность.
	1
	

	29
	
	
	Решение задач по теме «Механическая работа. Мощность». 
	1
	

	30
	
	
	Механическая энергия. Потенциальная и кинетическая энергия тела.
Превращение одного вида энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.
	1

	

	31
	
	
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Блоки. «Золотое правило механики».
	1
	

	32
	
	
	Л.р. №9. «Выяснение условия равновесия рычага»
	1
	

	33


	
	
	КПД механизмов.
Л.р.№10. «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	1
	

	34
	
	
	Контрольная работа по теме: «Мощность и работа. Энергия»
	1
	

	35
	
	
	Повторение.
	1
	

	36
	
	
	Повторение 
	1
	


